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3–31 Tai Chi 
 Martes y miércoles 
 Tai Chi Chuan 6 p.m.
 Tai Chi Sword 7 p.m.
 Una secuencia de movimientos lentos  
 sitúa el Tai Chi aparte de las otras   
 artes marciales.

 Valor: $12 por clase o $40 por mes con tarjeta de   
 identificación de la ciudad de Dallas 
 Centro de recreación Exall Park
 Contacto: Angel Bowden   (214) 670-7812

6  La hora del café del primer viernes   
 Viernes 9:30–10:30 a.m.
 Comparta un poco de java, de rosquillas y de una   
 agradable conversación el primer viernes de cada mes.
 Valor: $1; gratis con tarjeta de identificación de la ciudad de  
 Dallas 
 Centro de recreación Exall Park
 Contacto: Angel Bowden   (214) 670-7812

6  Parent’s Night Out
 Viernes   6 p.m.–Medianoche
 ¡El campamento nocturno se llevará
 a cabo el primer viernes de cada mes!
 Edades: de 6 a 12 años
 Valor: $25 por niño; descuento     
 disponible para hermanos
 Centro de recreación Exall Park
 Contacto: Angel Bowden   (214) 670-7812

11  Liga de baloncesto Biddy   
 Miércoles 4–6 p.m.
 Edades: de 4 a 5 años
 Valor: $20 por equipo
 Centro de recreación Singing Hills 
 Contacto: Cassandra Rauls   
 (214) 670-7550

11 Clases de baile Swing Out    
 Miércoles 6:30 p.m.
 Edades: Adultos
 Valor: $40 por 8 clases  
 Centro de recreación Exline 
 Contacto: Tina Williamson   (214) 670-8121

12 Celebración Martin Luther King Jr.  
 Jueves 6 p.m. 
 Bailarines de alabanza, coros y una deliciosa cena darán  
 realce a este tributo
 Edades: Todos Valor: Gratis
 Centro de recreación Eloise Lundy 
 Contacto:  Darlene Session   (214) 670-6781

12 Balompié bajo cubierta    
 Jueves 5:30 p.m. 
 Edades: hasta 10 años 
 Valor: $15 por niño
 Centro de recreación 
 Ridgewood/Belcher 
 Contacto: Juan Casas   (214) 670-7115
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12 Club de libro  
 Jueves 10 a.m.
 ¡Para leer y compartir opiniones 
 cada jueves! 
 Edades: Adultos
 Valor: Gratis
 Centro de recreación Exline
 Contacto: Tina Williamson   
 (214) 670-8121
 
13  Celebración Martin Luther King Jr.    
 Viernes Mediodía
 What Freedom Means To Me honra la vida del Dr. King
 Edades: de 5 a 14 años Valor: Gratis
 Centro de recreación Rhoads Terrace 
 Contacto: Jerald Morgan    (214) 670-8527

14  Clases de baile   
 Sábado 10 p.m.
 Edades: de 6 a 12 años
 Valor: $35 
 Centro de recreación Singing Hills 
 Contacto: Cassandra Rauls   
 (214) 670-7550

14–15 Baloncesto masculino 
 M.L. King Jr. Winter Blast   
 Sábado   8 a.m.
 Domingo     9 a.m.
 Edades: de 30 a 50 años
 Valor: $190 por equipo
 Centro de recreación J.C. Phelps 
 Contacto: Spencer Price   
 (214) 670-7525

16  Celebración Martin Luther King Jr.    
 Lunes 2 p.m.
 What Freedom Means To Me honra la vida del Dr. King
 Edades: de 6 a 12 años
 Valor: Gratis
 Centro de receración 
 Larry Johnson 
 Contacto: Sonya Wright    
 (214) 670-8495

17  Concurso de 
 composiciones sobre 
 Martin Luther King Jr.    
 Martes 4 p.m.
 What Freedom Means To Me – lecturas y mesa redonda  
 sobre la vida del Dr. King
 Edades: de 6–a 15 años  Valor: Gratis 
 Centro de recreación Kleberg/Rylie 
 Contacto: Brenda Myers    (214) 670-8648
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ATENCIÓN
Le suplicamos tome en cuenta que estas activdades están sujetas 
a cambios. Sírvase llamar a la persona contacto del evento que le 

interesa para informarse de cualquier cambio o actualización.

➢ ➢

18 Celebración Martin Luther King Jr.  
 Miércoles 3:30–6 p.m. 
 Edades: Todos Valor: Gratis 
 Centro de recreación Singing Hills
 Contacto: Cassandra Rauls   (214) 670-7550

19–Feb. 23   Español para 
 principiantes  
 Jueves 4:30 p.m.
 Las clases se llevarán a cabo  
 todos los jueves hasta el 23  
 de febrero
 Edades: de 6 a 12 años
 Valor: $6 por clase
 Centro de recreación Fruitdale  
 Contacto: Debra Turner   
 (214) 670-7600

28  Desfile Miss Dallas East  
 Community
 Sábado
 ¡Las participantes competirán  
 por premios en efectivo y   
      regalos en el primer evento   
 para coronar la Miss Dallas East!
 Edades: Jovencitas de 
 13 a 16 años
 Inscripción: Gratis
 Centro de recreación Harry Stone 
 Contactor: Crystal Ross   
 (214) 670-0949
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